Para generar la password encriptada, ejecutaremos el comando grub-mkpasswd-pbkdf2.
nano /etc/grub.d/00_header

Al final de dicho fichero colocamos el nombre de usuario que queremos asociar a la password
y la password encriptada generada en el paso anterior.
0JO!!!l = La password debe quedar en una sola linea.

Ej:

cat <<EOF

set superusers="NombreUsuario"

password_pbkdf2 NombreUsuario grub.pbkdf2.sha512.10000.7xxxx
EOF

update-grub, y reiniciar.

En las versiones superiores a la 2.0 ya esta todo protegido.
grub-install --version



